,;UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - WYZWANIA W PRACY CZLONKOW GMINNYCH
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
| ZESPOLOW INTERDYSCYPLINARNYCH.”

ODBIORCY SZKOLENIA:

program skierowany jest do przedstawicieli Urzedow Miast i Gmin, przewodniczacych KRPA, Petnomocnikow
ds. Profilaktyki i RPA, cztonkéw i kandydatéw na cztonkéw GKRPA, Prezydentow/Burmistrzéw/Wéjtdéw, oséb
nalezacych do interdyscyplinarnych zespotéw ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, kierownikéw OPS,
pracownikow socjalnych, policjantow, straznikbw miejskich, przedstawicieli stuzby zdrowia, kuratoréw,
przedstawicieli oswiaty: dyrektorow, pedagogow szkolnych, pracownikdow $wietlic oraz punktéw konsultacyjnych.

SZKOLENIE POPROWADZA :

Irena Niewegiowska - magister pedagogiki specjalnej — ze specjalizacja resocjalizacji.

Instruktor i realizator programéw profilaktycznych rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodka Rozwoju Edukacji -
m. in. Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcoéw; wiele godzin przepracowanych na szkoleniach dla sprzedawcow
napojow alkoholowych, Tak czy Nie, Treningach Zastepowania Agresji. Petnita funkcje cztonka i przewodniczacej
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Strzelcach Opolskich, spotecznego kuratora sagdowego
Zespotu Kuratoréw Sadowych Sgdu Rejonowego w Strzelcach Opolskich. Aktualnie pedagog, tyflopedagog i
specjalista d/s autyzmu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Strzelcach Opolskich.

Jolanta Dec - magister pedagogiki opiekuriczo — wychowawczej ze specjalizacja resocjalizacji.

Emerytowany Podinspektor Policji z dwudziestosiedmioletnim doswiadczeniem gtéwnie w dziataniach
prewencyjnych i profilaktycznych, koordynator do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie w powiecie
strzeleckim, dyplomowany pedagog, koordynator Teatru Po Drugiej Stronie zajmujacy sie tematykag profilaktyki
rowiesniczej, Przewodniczagca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, konsultant dla ofiar
przemocy w rodzinie w Punkcie Konsultacyjnym, Cztonek Zespotu Interdyscyplinarnego w gminie Strzelce Opolskie,
wspétorganizator miedzynarodowych konferencji na temat Sekt, Handlu LudZmi oraz Przemocy w Mediach.

PROGRAM SZKOLENIA :

v Dzieri pierwszy :
11 marca 2018 r.(niedziela):

- od godziny 14.00 — Przyjazd /zakwaterowanie.
- godzina 18.00 — 19.00 — Kolacja.

v Dzieri drugi :
12 marca 2018 r.(poniedziatek):

- godzina 7.30 — 8.30 — Sniadanie.

- godzina 9.00 — 10.15 - Blok zaje¢ ,,Zadania gminy i innych instytucji w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych w swietle ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi — nowe wytyczne wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata

2016 —2020”
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- godzina 10.15 -12.45 - Blok zaje¢ ,,Umiejetnosci spoteczne” (z przerwg kawowa).

Giownym celem tej czesci zaje¢ jest zwiekszenie kompetencji cztonkéw Gminnych Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Zespotéw Interdyscyplinarnych w radzeniu sobie w
codziennych kontaktach z klientami:

e umiejetno$¢ nawiagzania i utrzymania kontaktu z trudnym klientem

e umiejetnos¢ lepszego porozumiewania sie, rozpoznawania i nazywania emocji wfasnych i
klienta, budowanie platformy umozliwiajgcej prace nad nazwaniem i radzeniem sobie z
problemem

o refleksja nad wlasng postawa wobec osoby z problemem, osoby wspoétuzaleznionej

o wptyw niewtasciwych sposobéw radzenia sobie z emocjami na funkcjonowanie i zachowanie
cztowieka

e omodwienie probleméw zwigzanych 2z chronieniem i wyznaczeniem witasnych granic.
Zapobieganie wypaleniu cztonkéw GKRPA i Zespotoéw Interdyscyplinarnych

e wymiana doswiadczen.

S to mate kroki do nawigzania relacji, pozwalajagcej na okreslenie sensu problemu oraz mozliwosci
udzielenia pomocy. To takze nauka dialogu i ksztattowanie kontaktu opartego na wzajemnym szacunku.

- godzina 13.00 — 14.00 — Obiad.

- godzina 14.30 - 17.30 - Blok zajec ,,Moje miejsce w profilaktyce. Uzaleznienia behawioralne i przemoc
w rodzinie — na co zwrdci¢ uwage? Jak nie przegapic?!” (z przerwg kawowa).

Blok zaje¢ poswiecony usystematyzowaniu wiedzy na temat wptywu alkoholu, narkotykéw, hazardu
i innych uzaleznien behawioralnych na Zycie rodziny. Spojrzenie na rodzine jako system naczyn
potaczonych, gdzie kaide dziatanie wptywa na wszystkich cztonkéw. Zauwazenie sygnatéow
informujacych o problemie w rodzinie i mozliwych drogach udzielenia pomocy. Rola cztonkéw GKRPA
i Zespotow Interdyscyplinarnych w systemie pomocy.

e rodzina jako system

e uzaleznienie — agresja - przemoc. Wptyw uzaleznien na zachowanie cztowieka. Przyczyny
podejmowania zachowan agresywnych. Jakie drogi pomocy? Istota Niebieskiej Karty.

e sygnaly przemocy w rodzinie

o efekty problemu alkoholowego — role cztonkéw rodziny, ich skutki w przysztosci (istota DDA).
Mozliwosci niwelowania strat.

- od godziny 20.00 — Kolacja bankietowa w szatasie goéralskim — czas przy kolacji umili prelekcja
prowadzona przez gorali na temat historii, tradycji i kultury Podhala oraz muzyka ,,na zywo" przy kapeli
goralskiej.

v’ Dzien trzeci :
13 marca 2018 r. (wtorek):
- godzina 8.00 — 9.00 Sniadanie.
- godzina 10.00 — 13.00 - Blok zaje¢ ,,Uzywanie czy naduzywanie?” (z przerwa kawowg)

Okazjonalne spozywanie alkoholu, szczegdlnie przy okazji swiat, uroczystosci, czy tez innych
waznych wydarzen, jest powszechnie przyjete i akceptowane przez wiekszos¢ kultur i spoteczenstw.
Niekontrolowane picie alkoholu, czesto z réwnoczesnym wystepowaniem zachowan spotecznie
nieakceptowanych spotyka z dezaprobatgy, jest obszarem pracy GKRPA i Zespotow Interdyscyplinarnych.
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Najczesciej jest ono traktowane jako przejaw ztego wychowania, zaburzen charakteru, czy tez ,stabej”
woli. W tej czesci zajeé dostarczymy wiedzy, pozwalajacej na zrozumienie specyfiki kolejnych etapéw -
od préby do uzaleznienia. Wiedza ta pozwoli na zwiekszenie skutecznosci podejmowanych dziatan.

® okreslenie granic ,,uzywania”, symptomy ,,naduzywania” substancji psychoaktywnych
® straty osobiste i spoteczne wynikajgce z naduzywania

® model behawioralny ksztattowania zachowan cztowieka jako szansa na zmiane zachowan,
na przyktadzie uzaleznienia od alkoholu

® omdwienie faz ksztattowania sie uzaleznienia alkoholowego

Picie towarzyskie — prdba, eksperyment

Faza ostrzegawcza — poszukiwanie okazji, inicjowanie picia

Faza krytyczna - pierwsze straty, picie ciggami na przemian z okresami abstynencji
Faza chroniczna - cigg alkoholowy

PWNPE

oraz mozliwych do podjecia dziatan wobec osoby uiywajjcej a takie oséb wspétuzaleinionych
(od profilaktyki, poprzez interwencje do terapii).

Kazdy blok zajec zaktada aktywny udziat uczestnikow — tak w zajeciach warsztatowych jak i w panelach
dyskusyjnych. Uczestnictwo w szkoleniu pozwoli na zwiekszenie kompetencji osob stykajgcych sie
z problemami ze spektrum uzaleinien behawioralnych, wskaze obszary do dalszego rozwoju
i doskonalenia.

- godzina 13.30 — 14.30 — Obiad.
- godzina 16.00 — 19.00 — wycieczka do Zakopanego — czas wolny w Zakopanem.

- godzina 19.30 — 20.30 — kolacja w pensjonacie

v Dzieri czwarty :
14 marca 2018r.(Sroda)

- godzina 8.00 — 9.00 — Sniadanie.

Wymeldowanie

Uczestnicy szkolenia otrzymajg CERTYFIKAT ukoriczenia szkolenia sygnowany przez Wyktadowcdw, zgodrm

Z wymogami:

Art.4[1].ust.4. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika
1982r.

Art.6 ust2. Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r.

Art.10 ust.1. Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. /
ProfiSportTiravel
ProfiSportTravel ;

Tel. 606 324 917

47-100 Strzelce Opolskie ul. Mieszka | 7/12 2y
S
www.profisporttravel.pl E-mail: kontakt@profisporttravel.pl »




FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Temat szkolenia, »,Uzaleznienia behawioralne — wyzwania w pracy cztonkdw Gminnych Komisji Rozwigzywania
prowadzacy: Probleméw Alkoholowych i Zespotéw Interdyscyplinarnych”
Termin i miejsce: 11-14.03.2018r. pensjonat ,,Weronika”: 34-531 Murzasichle, ul. Budzowa 4d
www.weronika-murzasichle.pl

Imie i nazwisko | 1.
uczestnika

2.
/funkcja

3.

4,

5.

6.

7.
Telefon kontaktowy: E-mail:

Dane do faktury:

NADYWEA ..ttt et et s e s s s OdDIOICA ettt et e e
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Oswiadczamy, ze szkolenie jest finansowane przynajmniej w 70% ze srodkéw publicznych oraz ma charakter ksztatcenia zawodowego lub stuzy

przekwalifikowaniu zawodowemu pracownikéw. (przystuguje zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit c ustawy o VAT)

PROMOCYJNA CENA SZKOLENIA: 660Zt/0S. obejmuje: parking, 3 noclegi w pokojach 2,3 osobowych

(pokoje 1 osobowe dodatkowo ptatne), 3 s$niadania, 2 obiady, 3 kolacje w tym 1 kolacja bankietowa, serwisy
kawowe, prelekcje na temat Tatr i Podhala, kapele goralska do kolacji bankietowej, przejazd busami na wieczorny
spacer po Zakopanem, wyktady, opieke organizatora podczas szkolenia, certyfikat ukonczenia szkolenia sygnowany
UWAGA po
z organizatorem zapewniamy w cenie szkolenia ,zorganizowany przejazd do Zakopanego (dworzec PKP).

przez Wyktadowcow. w dniu wyjazdu wczesniejszym ustaleniu

SZKOLENIE ZWOLNIONE Z PODATKU VAT.

Ptatnos¢: do dnia 28.02.2018r. Wptaty prosimy dokonywac na konto: ProfiSportTravel Roman Hotobut
ul.Mieszka |1 7/12, 47-100 Strzelce Opolskie, Nr konta: 13 1050 1487 1000 0092 4562 2338
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http://www.weronika-murzasichle.pl/

7 - W CELU POTWIERDZENIA SZKOLENIA KONTAKTUJEMY SIE

‘3‘5 “ (D) Z PANSTWEM TELEFONICZNIE W TYGODNIU PRZED SZKOLENIEM.

NWyelsllls o W przypadku rezygnacji ze szkolenia po terminie 28.02.2018 r.,

instytucja lub osoba zgtaszajgca ponosi 50% kosztéw kwoty szkolenia,

niezaleznie od powodéw rezygnacji. W przypadku rezygnacji po terminie 07.03.2018 r. wtgcznie instytucja
lub osoba zgtaszajgca rezygnacje ponosi 100% kosztow, niezaleznie od powoddw rezygnacji.

Wyrazam zgode na umieszczanie i przetwarzanie powyzszych danych osobowych przez ProfiSportTravel zgodnie
z ustawag z 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych(DZ.U.97r.nr 133 poz.883). Zgadzam sie na
otrzymywanie informacji szkoleniowych dotyczacych oferty ProfiSportTravel w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca

2002r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczna.

Pieczec Podpis zgtaszajgcego sie lub dyrektora placowki
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