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,,NOWELIZACJA USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEŹWOŚCI I PRZECIWDZIAŁANIU 

ALKOHOLIZMOWI – modyfikacje procedury zobowiązania do leczenia 

odwykowego i nowe obowiązki i uprawnienia dla gmin i gminnych komisji’’ 

,,Przemoc w rodzinie – zadania i metody pracy członków Gminnych 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Zespołów 

Interdyscyplinarnych.’’ 

              

ODBIORCY SZKOLENIA:    

program skierowany jest do przedstawicieli Urzędów Miast i Gmin, przewodniczących KRPA, 

Pełnomocników ds. Profilaktyki i RPA, członków i kandydatów na członków GKRPA, 

Prezydentów/Burmistrzów/Wójtów, osób należących do interdyscyplinarnych zespołów ds. 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, kierowników OPS, pracowników socjalnych, policjantów, 

strażników miejskich, przedstawicieli służby zdrowia, kuratorów, przedstawicieli oświaty: dyrektorów, 

pedagogów szkolnych, pracowników świetlic oraz punktów konsultacyjnych. 

 

SZKOLENIE POPROWADZĄ : 

Irena Niewęgłowska - magister pedagogiki specjalnej – ze specjalizacją resocjalizacji.  

Instruktor i realizator programów profilaktycznych rekomendowanych przez Państwową Agencję Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, Ośrodka Rozwoju Edukacji -                       

m. in. Szkoła dla Rodziców i Wychowawców; wiele godzin przepracowanych na szkoleniach dla sprzedawców 

napojów alkoholowych, Tak czy Nie, Treningach Zastępowania Agresji. Pełniła funkcje członka i przewodniczącej 

Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Strzelcach Opolskich,  społecznego kuratora sądowego 

Zespołu Kuratorów Sądowych Sądu Rejonowego w Strzelcach Opolskich.  

 

Jolanta Dec – magister pedagogiki opiekuńczo – wychowawczej ze specjalizacją resocjalizacji. 

Emerytowany Podinspektor Policji z dwudziestosiedmioletnim doświadczeniem głównie w działaniach 

prewencyjnych i profilaktycznych, koordynator do spraw przeciwdziałania przemocy w rodzinie w powiecie 

strzeleckim, dyplomowany pedagog, koordynator Teatru Po Drugiej Stronie zajmujący się tematyką profilaktyki 

rówieśniczej, Przewodnicząca Gminnej Komisji  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, konsultant dla ofiar 

przemocy w rodzinie w Punkcie Konsultacyjnym, Członek Zespołu Interdyscyplinarnego w gminie Strzelce Opolskie, 

współorganizator międzynarodowych konferencji na temat Sekt, Handlu Ludźmi oraz Przemocy w Mediach. 
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PROGRAM SZKOLENIA : 

 

 Dzień pierwszy : 

26 września 2018 r.(środa):  

- godzina 11:00 – 14:00 – przyjazd /zakwaterowanie, 

- godzina 14:00 – obiad, 

- godzina 15:00 – 18:30 – blok zajęć ,,Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi’’ (z przerwą kawową): 

1. Zmiany w Ustawie  o wychowaniu w trzeźwości  i przeciwdziałaniu alkoholizmowi: 

a. Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych. 

b. Zasady przetwarzania danych osobowych. 

c. Kiedy i komu gminna komisja rozwiązywania problemów alkoholowych  

może udostępniać dane osobowe? 

2. Nowe zadania i kompetencje wynikające z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 – 2020, 

tworzenie gminnych programów profilaktycznych: 

a. Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia, 

b. Cele strategiczne Narodowego Programu Zdrowia, 

c. Profilaktyka uniwersalna, 

d. Profilaktyka selektywna, 

e. Profilaktyka wskazująca 

f. Edukacja zdrowotna 

3. Zasady finansowania zadań z zakresu zdrowia publicznego zgodnie z ustawą o Zdrowiu  

Publicznym. 

4. Procedura zobowiązania do leczenia odwykowego, co możemy jako Komisja,  

zakres działań Zespołu. 

5. Rekomendacje do realizowania i finansowania  gminnych programów  profilaktyki i 

rozwiązywania problemów  alkoholowych.  

6. Wymiana doświadczeń 

 

- godzina 20:00  – uroczysta kolacja, wieczór umili muzyka z DJ-em, 

- nocleg. 
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 Dzień drugi : 

27 września 2018 r.(czwartek): 

- godzina 8:00 – 8:45 – śniadanie,                                                                                  

Dwa bloki zajęć, poświęcone usystematyzowaniu wiedzy na temat wpływu alkoholu, narkotyków, 
hazardu i innych uzależnień behawioralnych na życie rodziny. Spojrzenie na rodzinę jako system naczyń 
połączonych, gdzie każde działanie wpływa na wszystkich członków.  Zauważenie sygnałów 
informujących o problemie w rodzinie i możliwych drogach udzielenia pomocy. Rola członków GKRPA i 
Zespołów Interdyscyplinarnych w systemie pomocy. 

- godzina 9:00 – 12:30 – blok zajęć (z przerwą kawową): „Moje miejsce w profilaktyce. Uzależnienia a 
przemoc w rodzinie – na co zwrócić uwagę?  Jak nie przegapić?!”   Część  I : 

 rodzina jako system, 

 uzależnienie – agresja – przemoc, 

 wpływ uzależnień na zachowanie człowieka,   

 przyczyny podejmowania zachowań agresywnych, 

 jakie drogi pomocy?, 

 Istota,, Niebieskiej Karty”, 

 sygnały przemocy w rodzinie, 

 efekty problemu alkoholowego – role członków rodziny, ich skutki w przyszłości (istota DDA), 
możliwości niwelowania strat,  

 nowe zjawiska – fonoholizm/nomofobia, hazard w sieci, 

 wymiana doświadczeń, 

- godzina 13:00 – 13:45 – obiad, 

- godzina 14:00 -16:30 - blok zajęć  (z przerwą kawową): „Moje miejsce w profilaktyce. Uzależnienia a 

przemoc w rodzinie – na co zwrócić uwagę? Jak nie przegapić?!”  Część  II: 

 umiejętność nawiązania i utrzymania kontaktu z trudnym klientem, 

 umiejętność lepszego porozumiewania się, rozpoznawania i nazywania emocji własnych i 
klienta, budowanie platformy umożliwiającej pracę nad nazwaniem i radzeniem sobie z 
problemem, 

 refleksja nad własną postawą wobec osoby z problemem, osoby współuzależnionej, 

 wpływ niewłaściwych sposobów radzenia sobie z emocjami na funkcjonowanie i zachowanie 
człowieka, 

 określenie granic „używania”, symptomy „nadużywania” substancji psychoaktywnych, 

 straty osobiste i społeczne wynikające z nadużywania,  

 model behawioralny kształtowania zachowań człowieka jako szansa na zmianę zachowań,  

na przykładzie uzależnienia od alkoholu, 

 motywowanie osób do leczenia – techniki pomagające w komunikacji interpersonalnej, 

 dialog motywujący, 

 wymiana doświadczeń,  

- godzina 16.30 – 20.00 – Czas wolny. 

- godzina 20.00 – kolacja grillowa przy kapeli góralskiej, nocleg. 
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 Dzień trzeci : 

28 września 2018 r. (piątek): 

- godzina 8.00 – 8.45 -  śniadanie, 

- godzina 9.00 – 14.00 – spływ Przełomem Dunajca lub w razie niepogody wycieczka na Zamek w Niedzicy. 

 

 

 

  

Uczestnicy szkolenia otrzymają CERTYFIKAT ukończenia szkolenia sygnowany przez Wykładowców, zgodny 

z wymogami: 

Art.4[1].ust.4. Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 

1982r. 

Art.6 ust2. Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. 

Art.10 ust.1. Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. 

 

 

 

 


