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,,Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi – modyfikacje i nowe obowiązki oraz uprawnienia dla gmin i 

gminnych komisji’’ 

PROBLEMATYKA E-UZALEŻNIEŃ: FONOHOLIZM – PROBLEMOWE 

KORZYSTANIE ZE SMARTFONÓW – NOWE WYZWANIA W PRACY CZŁONKÓW 

GMINNYCH KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I 

ZESPOŁÓW INTERDYSCYPLINARNYCH. 

 

ODBIORCY SZKOLENIA: program skierowany jest do przedstawicieli Urzędów Miast i Gmin, 

przewodniczących KRPA, Pełnomocników ds. Profilaktyki i RPA, członków i kandydatów na członków 

GKRPA, Prezydentów/Burmistrzów/Wójtów, osób należących do interdyscyplinarnych zespołów ds. 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, kierowników OPS, pracowników socjalnych, policjantów, 

strażników miejskich, przedstawicieli służby zdrowia, kuratorów, przedstawicieli oświaty: 

dyrektorów, pedagogów szkolnych, pracowników świetlic oraz punktów konsultacyjnych. 

SZKOLENIE POPROWADZĄ: 

Irena Niewęgłowska - magister pedagogiki specjalnej – ze specjalizacją resocjalizacji.  

Instruktor i realizator programów profilaktycznych rekomendowanych przez Państwową Agencję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii, 

Ośrodka Rozwoju Edukacji - m. in. Szkoła dla Rodziców i Wychowawców; wiele godzin 

przepracowanych na szkoleniach dla sprzedawców napojów alkoholowych, Tak czy Nie, Treningach 

Zastępowania Agresji. Pełniła funkcje członka i przewodniczącej Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Strzelcach Opolskich,  społecznego kuratora sądowego Zespołu 

Kuratorów Sądowych Sądu Rejonowego w Strzelcach Opolskich.    

Aktualnie pedagog, tyflopedagog i specjalista d/s autyzmu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w 

Strzelcach Opolskich. 

Jolanta Dec – magister pedagogiki opiekuńczo – wychowawczej ze specjalizacją resocjalizacji. 

Emerytowany Podinspektor Policji z dwudziestosiedmioletnim doświadczeniem głównie w 

działaniach prewencyjnych i profilaktycznych, koordynator do spraw przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie w powiecie strzeleckim, dyplomowany pedagog, koordynator Teatru Po Drugiej Stronie 

zajmujący się tematyką profilaktyki rówieśniczej, Przewodnicząca Gminnej Komisji  Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, konsultant dla ofiar przemocy w rodzinie w Punkcie Konsultacyjnym, 

Członek Zespołu Interdyscyplinarnego w gminie Strzelce Opolskie, współorganizator 

międzynarodowych konferencji na temat Sekt, Handlu Ludźmi oraz Przemocy w Mediach. 
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PROGRAM SZKOLENIA : 

 

 Dzień pierwszy -  15.04.2018 r. (niedziela):                                                                                      

- od godziny 14:00 – przyjazd/zakwaterowanie, 

- godzina 18:00 – 19:00 – kolacja. 

 

Dzień drugi -  16.04.2018 r. (poniedziałek): 

-   godzina 7:30 – 8:30 – śniadanie, 

- godzina 09:00 – 13:00 - blok zajęć „Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi – modyfikacje i nowe obowiązki oraz uprawnienia dla gmin i 

gminnych komisji’’ (z przerwą kawową): 

1. Ochrona danych osobowych - nowe regulacje po nowelizacji, jak wpłynie to na działania Komisji 
w związku z procedura zobowiązania do leczenia odwykowego: 

 Upoważnienie dla gminnych komisji do przetwarzania danych osobowych osób 
zobowiązanych i członków ich rodzin (zakres danych jakie można przetwarzać, praktyczne 
przykłady). 

 Obowiązek zachowania poufności przez gminne komisje i dokumentacja z tym związana. 

 Proponowane zmiany w procedurze zobowiązania do leczenia – raport NIK. 

2. Sprzedaż, podawanie i spożywanie napojów alkoholowych na stadionach i innych obiektach 
sportowych. 

3. Modyfikacja przepisu dotyczącego sankcji za wykroczenie określone w art. 43 [1] Ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

4. Nowe obowiązki i uprawnienia dla gmin w zakresie dostępności napojów alkoholowych 

 Nowe uchwały dotyczące maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych 
na terenie gminy. 

 Możliwość różnicowania liczby zezwoleń pomiędzy poszczególnymi jednostkami 
pomocniczymi gminy. 

 Uchwały w sprawie ograniczenia w godzinach nocnych sprzedaży napojów alkoholowych; 

 Dostosowanie uchwał w sprawie liczby zezwoleń, usytuowania miejsc sprzedaży, 
podawania i spożywania napojów alkoholowych oraz godzin sprzedaży napojów 
alkoholowych do postanowień gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych – konkretne wskazówki. 

 Nowy zakaz dotyczący spożywania alkoholu w miejscach publicznych oraz możliwość 
wprowadzenia wyjątków od tego zakazu w drodze uchwały rady gminy – konkretne 
przykłady. 

 Zasady wydawania zezwoleń w sytuacji, w której liczba wniosków o wydanie zezwolenia 
przewyższa ich maksymalną liczbę – jakim kryteriami należy się kierować. 

 Zezwolenia tzw. cateringowe – nowa definicja. 

 Uchwały w sprawie zasad usytuowania punktów sprzedaży – najczęstsze błędy. 

 Wprowadzanie przez rady gmin zakazów dotyczących sprzedaży, podawania i spożywania 
alkoholu na określonych obszarach gminy – analiza błędnych zapisów. 
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5. Ustawa o zdrowiu publicznym oraz Narodowy Program Zdrowia jako podstawy prawne dla 
zadań realizowanych w ramach gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych oraz podstawy prawne dla strategii ograniczania alkoholu w gminie. 

6. Integracja gminnych programów z krajowym programem profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych wskazanym w NPZ na przykładzie obszaru promocji zdrowia (edukacja, 
szkolenia kadr i zadania regulacyjne) oraz profilaktyki zaadresowanej do dzieci i młodzieży. 

 

- godzina 13:30 – 14:30 – obiad, 

 

- godzina 15:00 – 18:00 - blok zajęć „Nowe media – korzyści i zagrożenia wynikające z 
funkcjonowania człowieka w społeczeństwie cyfrowym’’ (z przerwą kawową). 

Blok zajęć, którego celem jest zwrócenie uwagi na GENERACJĘ Z (pokolenie ,,always online”) –          
coraz większą część społeczeństwa, pozostającą pod silnym, stałym wpływem Internetu.    

Rozważenie możliwości: 

 wpływu na ograniczenie czasu spędzanego w świecie wirtualnym, 

 budowania więzi, szukania bliskości i akceptacji nie tylko na portalach społecznościowych, 
ale i w rzeczywistym świecie, 

 zahamowania zagrożeń płynących bezpośrednio z sieci – cyberprzemocy i pornografii, 

 tworzenia ,,nowej etyki’’ – zasad korzystania z sieci w kontekście zacierania granic 
pomiędzy życiem prywatnym a publicznym. 
 

Zauważalny wzrost ilości czasu spędzanego przez dzieci, młodzież, dorosłych w wirtualnym, 
cyfrowym świecie niesie za sobą wiele skutków. Zarówno oczekiwanych – jak postęp 
technologiczny, jak i niepożądanych. W gronie dzieci i młodzieży będą to problemy z nauką, 
koncentracją, zasobem słownika. Tak u młodych jak i dorosłych użytkowników środowiska 
cyfrowego zanikają formy aktywności niezwiązane z pobytem w sieci. Pojawiają się problemy z 
wyrażaniem i kontrolowaniem emocji oraz wzrost tolerancji na zachowania przemocowe. 
Obserwowana jest rosnąca korelacja pomiędzy czasem i intensywnością przebywania w świecie 
wirtualnym a występowaniem zespołu uzależnień związanych z nowymi mediami, otyłością, 
bezsennością i depresją.  

 
- od godziny 19:30 – uroczysta kolacja  – czas przy kolacji umili muzyka z DJ - em. 
 

Dzień trzeci - 17.04.2018 r. (wtorek): 

- godzina 8:00 – 9:00 -  śniadanie, 

- godzina 10:00 – 13:00 – omówienie zjawiska ,,fonoholizmu’’ (uzależnienie od telefonu 
komórkowego) – zachowania polegającego na nałogowym używaniu telefonu 
komórkowego/smartfona, najczęściej ze stałym dostępem do Internetu. Umiejscowienie zjawiska 
w grupie uzależnień behawioralnych ( przerwa kawowa). 

Zwrócenie uwagi na: 

 grupy wiekowe najbardziej podatne na uzależnienie od mediów cyfrowych, 

 symptomy nałogowego korzystania ze smartfona (fizyczne i psychiczne), 
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 zasady ,,zdrowego’’ korzystania z telefonu komórkowego. 

Zjawisko FONOHOLIZMU utożsamiane jest z generacją ludzi młodych, dzieci. Jednak dotyka osób w 

różnym wieku. Warto zastanowić się, jaką rolę telefon pełni w moim życiu? Jak często z niego 

korzystam? Czy potrafię go wyłączyć na dłuższy czas? Czy potrafię bez niego żyć? Czy w moim 

otoczeniu obowiązują jasne zasady korzystania z niego? 

Odpowiedź na te pytania pozwoli uczestnikom szkolenia spojrzeć na zjawisko fonoholizmu z nowej 

perspektywy. W czasie zajęć warsztatowych podejmiemy próbę: 

 Odnalezienia działań umożliwiających profilaktykę tego zjawiska. 

 Stworzymy zestaw zasad związanych z używaniem urządzenia mobilnego z              

dostępem do Internetu     . 

 Ustalimy możliwości (miejsca, osoby) pomocy osobom uzależnionym i ich bliskim. 

 

Każdy blok zajęć zakłada aktywny udział uczestników – tak w zajęciach warsztatowych jak i w 

panelach dyskusyjnych. Uczestnictwo w szkoleniu pozwoli na zwiększenie kompetencji osób 

stykających się z problemami ze spektrum uzależnień behawioralnych – FONOHOLIZMEM, wskaże 

obszary do dalszego rozwoju i doskonalenia. Szkolenie prowadzone jest w kameralnej atmosferze. 

 

- godzina 13:30 – 14:30 – obiad, 

- godzina 15:30 – 19:00 – zwiedzanie Wisły kolejką turystyczną, czas wolny w Wiśle, 

- godzina 19:00 – 20:00 – kolacja w hotelu. 

 

Dzień czwarty - 18.04.2018 r. (środa): 

- godzina 8:00 – 9:00 – śniadanie, 

- godzina 9:00 – 11:00 - czas wolny, 

- wymeldowanie. 

 

 

 

 

Uczestnicy szkolenia otrzymają CERTYFIKAT ukończenia szkolenia sygnowany przez Wykładowców, 

zgodny z wymogami: 

Art.4[1].ust.4. Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 

października 1982r. 

Art.6 ust2. Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. 

Art.10 ust.1. Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. 


